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Cabestan est un organisme de formation professionnelle, à
dimension nationale, qui a su s'adapter aux nouvelles
contraintes demandées par les entreprises françaises. 

Grâce à nos habilitations et certifications, notamment
QUALIOPI, les entreprises de moins de 50 salariés peuvent
envisager avec leur OPCO le financement d'une formation
professionnelle continue réalisée par Cabestan.

En

2022





Nos contenus QVT / Communication /


Développement personnel proposent aux

collaborateurs de votre entreprise les outils


nécessaires pour être plus heureux au travail et

rendre les équipes plus efficaces. 

Nos types de formations
 CSE & SSCT 

Nos formations visent à vous aider à acquérir

les connaissances et la confiance dont vous


avez besoin pour défendre le personnel contre

la discrimination et les comportements

contraires à l'éthique, promouvoir un

environnement positif au sein de l'entreprise,

notamment par la gestion des activités sociales


et culturelles, et prévenir les problèmes de

santé et de sécurité.

DIRECTION & RH 

Nos formations vous permettront d’acquérir les

connaissances qui vous manquent pour mener à


bien votre mission.
Qu’il s’agisse de relations sociales, de gestion


des Hommes ou de prévention de la santé et de

la sécurité, nos modules peuvent être adaptés

à vos besoins spécifiques lors de sessions en


intra-entreprise.

MANAGEMENT

Nos modules démystifient le processus de

gestion d’équipe en expliquant tout, des


fondamentaux du management, en passant par

les techniques d’animation individuelles et

collectives, jusqu'à la motivation selon la


psychologie de chacun et au pilotage des
employés pour qu'ils puissent suivre le rythme

du monde de l'entreprise moderne, améliorer


leurs performances et communiquer

clairement.

COMMUNICATION & DEV.
PERSONNEL 

RELATIONS CLIENTS

Nous vous proposons les modules de formation

qui vont vous permettre de développer le

niveau de satisfaction de vos clients et


l’épanouissement du personnel commercial. 





SECURITE

Notre catalogue de formations en sécurité

comprend les modules les plus populaires, qu'il


s'agisse de contenus réglementaires ou de

stages visant à vous permettre de mettre en


œuvre votre démarche de sécurité d'entreprise.

Nos modules de formation en gestion et

comptabilité sont prévus pour être réalisés pour

des petits groupes. Néanmoins, il nous arrive de


former une seule personne dans un face-à-

face très intense et productif.

GESTIONS DES
ASSOCIATIONS 

FORMATION INFORMATIQUE
GOOGLE

Ces formations courtes vont vous permettre en
quelques heures seulement de pouvoir exploiter

les différents outils que Google met à votre
disposition.








Nos

Formations


CSE & IRP 

Formations SSCT obligatoires - privé et public 

F O R M A T I O N  S S C T  R E N O U V E L L E M E N T  |  3 0 0  S A L A R I É S  E T  P L U S  |  5  J O U R S
F O R M A T I O N  S S C T  R E N O U V E L L E M E N T  É L U S  D U  C S E  |  3  J O U R S
F O R M A T I O N  S S C T  I N I T I A L E  |  3 0 0  S A L A R I É S  E T  P L U S  |  5  J O U R S
F O R M A T I O N  S S C T  I N I T I A L E  |  5 0  À  2 9 9  S A L A R I É S  |  5  J O U R S
F O R M A T I O N  S S C T  I N I T I A L E  |  1 1  À  4 9  S A L A R I É S  |  5  J O U R S

F O R M A T I O N  S A N T É  &  S É C U R I T É  C S T  |  F O N C T I O N  P U B L I Q U E  T E R R I T O R I A L E  |  5  J O U R S
F O R M A T I O N  F 3 S S C T  |  F O N C T I O N  P U B L I Q U E  H O S P I T A L I È R E  |  5  J O U R S

S E C T E U R  P R I V É  :

S E C T E U R  P U B L I C  :

Formations économiques obligatoire 
F O R M A T I O N  É C O N O M I Q U E  É T E N D U E  |  5 0  S A L A R I É S  E T  P L U S  |  5  J O U R S
F O R M A T I O N  É C O N O M I Q U E  |  5 0  S A L A R I É S  E T  P L U S  |  3  J O U R S
F O R M A T I O N  M I S S I O N S  É C O N O M I Q U E S  E T  S O C I A L E S  |  5 0  S A L A R I É S  E T  P L U S  |  2 

J O U R S

Formations complémentaires SSCT   
F O R M A T I O N  C O N S T R U I R E  E T  G É R E R  S O N  D U E R P  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  R É F É R E N T  H A R C È L E M E N T  S E X U E L  E T  A G I S S E M E N T S  S E X I S T E S  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  H A R C È L E M E N T  M O R A L  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  H A R C È L E M E N T  C S E  ( S E X U E L  +  M O R A L )  |  2  J O U R S
F O R M A T I O N  P R É V E N T I O N  D E S  R I S Q U E S  P S Y C H O S O C I A U X  |  2  J O U R S

https://www.cabestan-formation.fr/formation-ssct-renouvellement-300-salaries-et-plus-5-jours/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-ssct-renouvellement-elus-cse-3-jours/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-ssct-initiale-300-salaries-et-plus-5-jours/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-ssct-initiale-50-a-299-salaries-5-jours/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-ssct-initiale-11-a-49-salaries-5-jours/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-sante-securite-cst-fonction-publique-territoriale-5-jours/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-f3ssct-renouvellement-fonction-publique-hospitaliere-5-jours/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-economique-etendue-50-salaries-et-plus-5-jours/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-economique-50-salaries-et-plus-3-jours/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-missions-economiques-et-sociales-50-salaries-et-plus-2-jours/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-missions-economiques-et-sociales-50-salaries-et-plus-2-jours/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-construire-et-gerer-son-duerp-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-referent-harcelement-sexuel-11-salaries-et-plus-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-harcelement-moral-11-salaries-et-plus-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-harcelement-sexuel-moral-11-salaries-et-plus-2-jours/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-prevention-des-risques-psychosociaux-11-salaries-et-plus-2-jours/


Formations complémentaires : Défense des salariés 
F O R M A T I O N  N É G O C I A T I O N  C O L L E C T I V E  |  5 0  S A L A R I É S  E T  P L U S  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  S A V O I R  D É C H I F F R E R  U N  B U L L E T I N  D E  S A L A I R E  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  D É F E N D R E  L E S  I N T É R Ê T S  D E S  S A L A R I É S  |  1  J O U R  |  
F O R M A T I O N  L E S  R È G L E S  D E  B A S E  D U  D R O I T  D U  T R A V A I L  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  L A N C E U R  D ’ A L E R T E  |  L O I  S A P I N  2  |  1  J O U R

Formations complémentaires  : économie et sociale
F O R M A T I O N  C S E  |  F A I R E  F A C E  À  U N E  R E S T R U C T U R A T I O N  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  G É R E R  L E S  A C T I V I T É S  S O C I A L E S  E T  C U L T U R E L L E S  D U  C S E  |  5 0
S A L A R I É S  E T  P L U S  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  L I R E  L E S  C O M P T E S  D E  L ’ E N T R E P R I S E  |  5 0  S A L A R I É S  E T  P L U S  |  1  J O U R

Formations complémentaires : fonctionnement et missions
particulières  

F O R M A T I O N  D E S  R E P R É S E N T A N T S  D E  P R O X I M I T É  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  S E C R É T A I R E  D U  C S E  |  5 0  S A L A R I É S  E T  P L U S  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  T R É S O R I E R  D U  C S E  |  5 0  S A L A R I É S  E T  P L U S  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  B U R E A U  D U  C S E  |  5 0  S A L A R I É S  E T  P L U S  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  C R É A T I O N  D U  R È G L E M E N T  I N T É R I E U R  D U  C S E  |  1  J O U R

 
F O R M A T I O N  P R É P A R E R  L A  C O N S U L T A T I O N  S U R  L A  P O L I T I Q U E  S O C I A L E  D E
L ’ E N T R E P R I S E  |  5 0  S A L A R I É S  E T  P L U S  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  P R É P A R E R  L A  C O N S U L T A T I O N  S U R  L E S  O R I E N T A T I O N S  S T R A T É G I Q U E S
D E  L ’ E N T R E P R I S E  |  5 0  S A L A R I É S  E T  P L U S  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  P R É P A R E R  L A  C O N S U L T A T I O N  S U R  L A  S I T U A T I O N  É C O N O M I Q U E  E T
F I N A N C I È R E  D E  L ’ E N T R E P R I S E  |  5 0  S A L A R I É S  E T  P L U S  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  L E S  P R E R O G A T I V E S  E N V I R O N N E M E N T A L E S  D U  C S E  |  1  J O U R  

Nos

Formations


CSE & IRP 

Formations communes du dialogue social 
F O R M A T I O N  C O M M U N E  S U R  L E S  P R É R O G A T I V E S  E N V I R O N N E M E N T A L E S  D U  C S E  |  1 

J O U R
F O R M A T I O N  C O M M U N E  S U R  L A  G E S T I O N  D E  L A  S A N T É  E T  D E  L A  S É C U R I T É  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  C O M M U N E  D E S  A C T E U R S  D E  L A  N É G O C I A T I O N  C O L L E C T I V E  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  C O M M U N E  A U  D I A L O G U E  S O C I A L  |  1  J O U R

Nouveaux modules CSE disponibles

https://www.cabestan-formation.fr/formation-negociation-collective-50-salaries-et-plus-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-savoir-dechiffrer-un-bulletin-de-salaire-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-defendre-les-interets-des-salaries-1-jour-%e2%9d%a4%ef%b8%8f/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-defendre-les-interets-des-salaries-1-jour-%e2%9d%a4%ef%b8%8f/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-les-regles-de-base-du-droit-du-travail-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-lanceur-dalerte-loi-sapin-2-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-cse-faire-face-a-une-restructuration-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-gerer-les-activites-sociales-et-culturelles-du-cse-50-salaries-et-plus-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-lire-les-comptes-de-lentreprise-50-salaries-et-plus-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-des-representants-de-proximite-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-secretaire-du-cse-50-salaries-et-plus-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-tresorier-du-cse-50-salaries-et-plus-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-bureau-du-cse-50-salaries-et-plus-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-creation-du-reglement-interieur-du-cse-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-preparer-la-consultation-sur-la-politique-sociale-de-lentreprise-50-salaries-et-plus-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-preparer-la-consultation-sur-les-orientations-strategiques-de-lentreprise-50-salaries-et-plus-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-preparer-la-consultation-sur-la-situation-economique-et-financiere-de-lentreprise-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-les-prerogatives-environnementales-du-cse-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-les-prerogatives-environnementales-du-cse-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-commune-sur-les-prerogatives-environnementales-du-cse-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-commune-sur-les-prerogatives-environnementales-du-cse-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-commune-sur-la-gestion-de-la-sante-et-de-la-securite-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-commune-des-acteurs-de-la-negociation-collective-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-commune-au-dialogue-social-1-jour/


Nos

Formations

DIRECTION &


RH 

Formations communes du dialogue social 
F O R M A T I O N  C O M M U N E  S U R  L E S  P R É R O G A T I V E S  E N V I R O N N E M E N T A L E S  D U  C S E  |  1 

J O U R
F O R M A T I O N  C O M M U N E  S U R  L A  G E S T I O N  D E  L A  S A N T É  E T  D E  L A  S É C U R I T É  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  C O M M U N E  D E S  A C T E U R S  D E  L A  N É G O C I A T I O N  C O L L E C T I V E  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  C O M M U N E  A U  D I A L O G U E  S O C I A L  |  1  J O U R

Relations sociales
F O R M A T I O N  P R É S I D E R  L A  C S S C T  |  3 0 0  S A L A R I É S  E T  P L U S  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  P R É S I D E R  L E  C S E  |  1 1  À  4 9  S A L A R I É S  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  P R É S I D E R  L E  C S E  |  5 0  S A L A R I É S  E T  P L U S  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  G É R E R  L E  F R A N C H I S S E M E N T  D U  S E U I L  D E  5 0  S A L A R I É S  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  M E T T R E  E N  P L A C E  L E S  É L E C T I O N S  P R O F E S S I O N N E L L E S  |  1  J O U R

Gestion de la santé et de la sécurité
F O R M A T I O N  P L A N  D E  P R É V E N T I O N  D E S  E N T R E P R I S E S  E X T É R I E U R E S  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  T É L É T R A V A I L  E T  R I S Q U E S  P S Y C H O S O C I A U X  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  R E S P O N S A B I L I T É  C I V I L E  E T  P É N A L E  D E  L ’ E M P L O Y E U R  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  C O N S T R U I R E  E T  G É R E R  S O N  D U E R P  |  1  J O U R

https://www.cabestan-formation.fr/formation-commune-sur-les-prerogatives-environnementales-du-cse-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-commune-sur-les-prerogatives-environnementales-du-cse-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-commune-sur-la-gestion-de-la-sante-et-de-la-securite-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-commune-des-acteurs-de-la-negociation-collective-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-commune-au-dialogue-social-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/gestion-de-l-emploi-et-legislation/formation-aux-contrats-de-travail-les-regles-de-base
https://www.cabestan-formation.fr/gestion-de-l-emploi-et-legislation/formation-aux-contrats-de-travail-les-regles-de-base
https://www.cabestan-formation.fr/gestion-de-l-emploi-et-legislation/formation-aux-contrats-de-travail-les-regles-de-base
https://www.cabestan-formation.fr/gestion-de-l-emploi-et-legislation/formation-aux-contrats-de-travail-les-regles-de-base
https://www.cabestan-formation.fr/formation-mettre-en-place-les-elections-professionnelles-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-plan-de-prevention-des-entreprises-exterieures-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-teletravail-et-risques-psychosociaux-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-responsabilite-civile-et-penale-de-lemployeur-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-construire-et-gerer-son-duerp-1-jour/


Nos

Formations

DIRECTION &


RH 

Gestion de l'emploi et législation
F O R M A T I O N  L E S  P O I N T S  E S S E N T I E L S  D U  D R O I T  D U  T R A V A I L  |  2  J O U R S
F O R M A T I O N  G É R E R  L ’ É G A L I T É  P R O F E S S I O N N E L L E  H O M M E S  –  F E M M E S  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  M E T T R E  E N  P L A C E  U N E  D É M A R C H E  G E P P  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  G É R E R  L E S  P R O C É D U R E S  D I S C I P L I N A I R E S  E T  L E  R I S Q U E  P R U D ’ H O M A L  |  1
J O U R
F O R M A T I O N  M A Î T R I S E R  L E S  C O N T R A T S  D E  T R A V A I L  |  2  J O U R S
F O R M A T I O N  R U P T U R E S  C O N V E N T I O N N E L L E S  |  1  J O U R

Recrutement, intégration et formation
F O R M A T I O N  D E  F O R M A T E U R  |  D E V E N I R  F O R M A T E U R  O C C A S I O N N E L  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  D E V E N I R  T U T E U R  D E S  N O U V E A U X  E N T R A N T S  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  N O N - D I S C R I M I N A T I O N  À  L ’ E M B A U C H E  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  P R O F E S S I O N N A L I S E R  S O N  P R O C E S S U S  D E  R E C R U T E M E N T  |  1  J O U R

https://www.cabestan-formation.fr/formation-les-points-essentiels-du-droit-du-travail-2-jours/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-gerer-legalite-professionnelle-hommes-femmes-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-mettre-en-place-une-demarche-gepp-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-gerer-les-procedures-disciplinaires-et-le-risque-prudhomal-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-gerer-les-procedures-disciplinaires-et-le-risque-prudhomal-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-maitriser-les-contrats-de-travail-2-jours/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-ruptures-conventionnelles-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-devenir-formateur-occasionnel-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-devenir-tuteur-des-nouveaux-entrants-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-non-discrimination-a-lembauche-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-professionnaliser-son-processus-de-recrutement-1-jour/


Nos

Formations


Management 

Prise de fonction
F O R M A T I O N  M A N A G E R  S O N  É Q U I P E  A U  Q U O T I D I E N  |  3  J O U R S
F O R M A T I O N  M A N A G E R  J U N I O R  |  2  J O U R S
F O R M A T I O N  F O N D A M E N T A U X  D U  M A N A G E M E N T  |  1  J O U R

Accompagnement individuel des collaborateurs
F O R M A T I O N  D E V E N I R  T U T E U R  D E S  N O U V E A U X  E N T R A N T S  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  M E N E R  D E S  E N T R E T I E N S  D I F F I C I L E S  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  E N T R E T I E N  A N N U E L  ( É V A L U A T I O N  +  P R O F E S S I O N N E L )  |  2  J O U R S
F O R M A T I O N  M A N A G E M E N T  S I T U A T I O N N E L  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  M E N E R  L E S  E N T R E T I E N S  F O R M A L I S É S  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  M A N A G E M E N T  P A R  O B J E C T I F S  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  M E N E R  L E S  E N T R E T I E N S  D ’ É V A L U A T I O N  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  M E N E R  L E S  E N T R E T I E N S  P R O F E S S I O N N E L S  |  1  J O U R

Animation et communication 
F O R M A T I O N  D E  F O R M A T E U R  |  D E V E N I R  F O R M A T E U R  O C C A S I O N N E L  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  M O B I L I S E R  S O N  É Q U I P E  A U T O U R  D ’ U N E  S T R A T É G I E  |  2  J O U R S
F O R M A T I O N  A N I M E R  D E S  R É U N I O N S  À  D I S T A N C E  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  M A N A G E M E N T  À  D I S T A N C E  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  L I B É R E R  S O N  É Q U I P E  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  M A N A G E M E N T  I N T E R G É N É R A T I O N N E L  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  M E N E R  D E S  R É U N I O N S  E F F I C A C E S  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  C O M M U N I Q U E R  A V E C  S O N  É Q U I P E  |  2  J O U R S
F O R M A T I O N  G E S T I O N  D E S  C O N F L I T S  P O U R  M A N A G E R S  |  1  J O U R

https://www.cabestan-formation.fr/formation-manager-son-equipe-au-quotidien-3-jours/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-manager-junior-2-jours/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-fondamentaux-du-management-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-devenir-tuteur-des-nouveaux-entrants-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-mener-des-entretiens-difficiles-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-entretien-annuel-evaluation-professionnel-2-jours/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-management-situationnel-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-mener-les-entretiens-formalises-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-management-par-objectifs-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-entretien-devaluation/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-entretien-professionnel-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-devenir-formateur-occasionnel-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-mobiliser-son-equipe-autour-dune-strategie-2-jours/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-animer-des-reunions-a-distance-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-management-a-distance-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-liberer-son-equipe-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-management-intergenerationnel-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-mener-des-reunions-efficaces-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-communiquer-avec-son-equipe-2-jours/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-gestion-des-conflits-pour-managers-1-jour/


Gestion de la QVCT des collaborateurs
F O R M A T I O N  P I L O T E R  U N E  D É M A R C H E  Q V C T  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  P R É V E N I R  E T  G É R E R  L E S  R I S Q U E S  P S Y C H O S O C I A U X  |  1  J O U R

Organisation et management de projet 
F O R M A T I O N  L E S  O U T I L S  D I G I T A U X  D E  L A  C O N D U I T E  D E  P R O J E T  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  M A N A G E M E N T  A G I L E  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  G E S T I O N  D U  T E M P S  E T  D É L É G A T I O N  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  M A N A G E M E N T  D E  P R O J E T  |  2  J O U R S
F O R M A T I O N  M A N A G E M E N T  T R A N S V E R S A L  |  1  J O U R

Nouveauté  :

demandez


directement des

programmes sur


mesure en

fonction de vos


besoins 

Nos

Formations


Management 

https://www.cabestan-formation.fr/formation-piloter-une-demarche-qvct-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-prevenir-et-gerer-les-risques-psychosociaux-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-les-outils-digitaux-de-la-conduite-de-projet-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-management-agile-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-gestion-du-temps-et-delegation-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-management-de-projet-2-jours/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-management-transversal-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/sur-mesure/formation-management-sur-mesure-en-intra
https://www.cabestan-formation.fr/sur-mesure/formation-management-sur-mesure-en-intra


Nos Formations

Communication

et Dev. personnel


 

Communication opérationnelle
F O R M A T I O N  S ’ A D A P T E R  À  S O N  I N T E R L O C U T E U R  G R Â C E  À  L A  P R O C E S S  C O M  |  1 

J O U R
F O R M A T I O N  P R E N D R E  L A  P A R O L E  E N  P U B L I C  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  F A I R E  F A C E  À  L ’ A G R E S S I V I T É  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  C O M M U N I Q U E R  E N  S I T U A T I O N  D I F F I C I L E  |  2  J O U R S
F O R M A T I O N  C O O P É R E R  E F F I C A C E M E N T  A V E C  L E S  A U T R E S  |  2  J O U R S
F O R M A T I O N  M O B I L I S E R  S O N  É Q U I P E  A U T O U R  D ’ U N E  S T R A T É G I E  |  2  J O U R S

Développement personnel
F O R M A T I O N  S ’ A F F I R M E R  E N  E N V I R O N N E M E N T  P R O F E S S I O N N E L  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  M I E U X  S E  C O N N A Î T R E  E T  P R O G R E S S E R  A V E C  L ’ A N A L Y S E 

T R A N S A C T I O N N E L L E  |  2  J O U R S
F O R M A T I O N  A C C O M P A G N E R  L E  C H A N G E M E N T  |  1  J O U R

Qualité de vie au travail
F O R M A T I O N  G É R E R  S O N  S T R E S S  A U  T R A V A I L  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  G É R E R  L ’ É Q U I L I B R E  V I E  P R O F E S S I O N N E L L E  –  V I E  P R I V É E  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  T R A V A I L L E R  E F F I C A C E M E N T  E N  O P E N  S P A C E  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  A M É L I O R E R  S A  Q U A L I T É  D E  V I E  A U  T R A V A I L  |  2  J O U R S

https://www.cabestan-formation.fr/formation-sadapter-a-son-interlocuteur-grace-a-la-process-com-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-sadapter-a-son-interlocuteur-grace-a-la-process-com-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-prendre-la-parole-en-public-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-faire-face-a-lagressivite-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-communiquer-en-situation-difficile-2-jours/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-cooperer-efficacement-avec-les-autres-2-jours/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-mobiliser-son-equipe-autour-dune-strategie-2-jours/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-saffirmer-en-environnement-professionnel-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-mieux-se-connaitre-et-progresser-avec-lanalyse-transactionnelle-2-jours/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-mieux-se-connaitre-et-progresser-avec-lanalyse-transactionnelle-2-jours/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-accompagner-le-changement-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-gerer-son-stress-au-travail-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-gerer-lequilibre-vie-professionnelle-vie-privee-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-travailler-efficacement-en-open-space-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-ameliorer-sa-qualite-de-vie-au-travail-2-jours/


Nos

Formations 


SECURITE 

Secourisme
F O R M A T I O N  S S T  ( S A U V E T E U R  S E C O U R I S T E  D U  T R A V A I L )  I N I T I A L E  |  2  J O U R S
F O R M A T I O N  M A C  S S T  ( R E C Y C L A G E  S E C O U R I S T E )  |  1  J O U R

Activité physique
F O R M A T I O N  A C T E U R  P R A P  I B C  ( I N D U S T R I E  B Â T I M E N T  C O M M E R C E )  |  2  J O U R S
F O R M A T I O N  G E S T E S  E T  P O S T U R E S  |  M A N U T E N T I O N  E T  T R A V A I L  P H Y S I Q U E  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  G E S T E S  E T  P O S T U R E S  |  T R A V A I L  S U R  É C R A N  |  0 , 5  J O U R

Prévention incendie
F O R M A T I O N  E P I  +  E V A C U A T I O N  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  E P I  ( E Q U I P I E R  D E  P R E M I È R E  I N T E R V E N T I O N )  |  0 , 5  J O U R
F O R M A T I O N  E V A C U A T I O N  |  G U I D E - F I L E  S E R R E - F I L E  |  0 , 5  J O U R

Habilitation électrique
F O R M A T I O N  H A B I L I T A T I O N  É L E C T R I Q U E  H 0  B 0  H 0 V  |  1  J O U R

Gestion de la sécurité de l'entreprise
F O R M A T I O N  R É F É R E N T  S A N T É  &  S É C U R I T É  ( S A L A R I É  C O M P É T E N T )  |  5  J O U R S
F O R M A T I O N  R É F É R E N T  H A N D I C A P  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  P L A N  D E  P R É V E N T I O N  D E S  E N T R E P R I S E S  E X T É R I E U R E S  |  1  J O U R
F O R M A T I O N  C O N S T R U I R E  E T  G É R E R  S O N  D U E R P  |  1  J O U R

https://www.cabestan-formation.fr/formation-sst-sauveteur-secouriste-du-travail-initiale-2-jours/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-mac-sst-recyclage-secouriste-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-acteur-prap-ibc-industrie-batiment-commerce-2-jours/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-gestes-et-postures-manutention-et-travail-physique-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-gestes-et-postures-travail-sur-ecran-05-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-epi-evacuation-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-epi-equipier-de-premiere-intervention-05-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-evacuation-guide-file-serre-file-05-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-habilitation-electrique-h0-b0-h0v-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-referent-sante-securite-salarie-competent-5-jours/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-referent-handicap-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-plan-de-prevention-des-entreprises-exterieures-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-construire-et-gerer-son-duerp-1-jour/


Nos

Formations

 RELATIONS


CLIENTS 

Le B to B
R E N F O R C E R  S O N  A C T I O N  C O M M E R C I A L E  ( B  T O  B )  |  2  J O U R S
S A T I S F A I R E  S O N  C L I E N T  A U  Q U O T I D I E N  ( B  T O  B )  |  2  J O U R S

Nouveaux modules disponibles

en relations clients

Relations conflictuelles
F A I R E  F A C E  À  L ' A G R E S S I V I T É  |  1  J O U R

https://www.cabestan-formation.fr/formation-renforcer-son-action-commerciale-b-to-b-2-jours/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-satisfaire-son-client-au-quotidien-b-to-b-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-faire-face-a-lagressivite-1-jour/


Nos

Formations


 GESTIONS  DES

ASSOCIATIONS 

Gestion financière des associations
F O R M A T I O N  C O M P T A B I L I T É  D E S  A S S O C I A T I O N S
F O R M A T I O N  C O N T R Ô L E  D E  G E S T I O N  D E S  A S S O C I A T I O N S
F O R M A T I O N  F I S C A L I T É  D E S  A S S O C I A T I O N S

https://www.cabestan-formation.fr/formation-comptabilite-des-associations-2-jours/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-controle-de-gestion-des-associations-1-jour/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-fiscalite-des-associations-2-jours/


formation
informatique

google

Google Docs 
F O R M A T I O N  G O O G L E  D O C S  –  N I V E A U  2  |  2  H E U R E S
F O R M A T I O N  G O O G L E  D O C S  –  N I V E A U  1  |  2  H E U R E S

Google Sheets
F O R M A T I O N  G O O G L E  S H E E T S  –  N I V E A U  1  |  3  H E U R E S
F O R M A T I O N  G O O G L E  S H E E T S  –  N I V E A U  2  |  3  H E U R E S
F O R M A T I O N  G O O G L E  S H E E T S  –  N I V E A U  3  |  3  H E U R E S
F O R M A T I O N  G O O G L E  S H E E T S  –  N I V E A U  4  ( F O N C T I O N  Q U E R Y )  |  3  H E U R E S

 

Google Slides
F O R M A T I O N  G O O G L E  S L I D E S  –  N I V E A U  1  |  2  H E U R E S
F O R M A T I O N  G O O G L E  S L I D E S  –  N I V E A U  2  |  2  H E U R E S

Google Workspace 
F O R M A T I O N  G O O G L E  W O R K S P A C E  –  P A C K  C O M M U N I C A T I O N  |  3 , 5  H E U R E S
F O R M A T I O N  G O O G L E  W O R K S P A C E  –  P A C K  C O L L A B O R A T I O N  |  3 , 5  H E U R E S

Google Looker Studio  
F O R M A T I O N  G O O G L E  W O R K S P A C E  –  P A C K  C O M M U N I C A T I O N  |  3 , 5  H E U R E S
F O R M A T I O N  G O O G L E  W O R K S P A C E  –  P A C K  C O L L A B O R A T I O N  |  3 , 5  H E U R E S

https://www.cabestan-formation.fr/formation-google-docs-avancee-2-heures/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-google-docs-initiation-2-heures/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-google-sheets-niveau-1-3-heures/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-google-sheets-niveau-2-3-heures/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-google-sheets-niveau-3-3-heures/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-google-sheets-niveau-4-fonction-query-3-heures/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-google-docs-avancee-2-heures/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-google-slides-niveau-1-2-heures/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-google-slides-niveau-2-2-heures/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-google-workspace-pack-communication-35-heures/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-google-workspace-pack-collaboration-35-heures/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-looker-studio-intermediaire-niveau-2-35-heures/
https://www.cabestan-formation.fr/formation-looker-studio-initiation-niveau-1-35-heures/


EGALEMENT DANS NOTRE
OFFRE
En plus d'un large choix de sessions intra et inter-entreprise

Une assistance

Juridique

Une nouveau site

internet 

Un blog

Une assitance Juridique

dédiée aux CSE

Un site internet pensé pour

faciliter vos recherches   

Des articles rédigés par notre

équipe afin de vous éclairer

sur la réglementation 

RETROUVER ÉGALEMENT NOTRE PLANNING

 CONCERNANT NOS SESSIONS INTER-ENTREPRISES

https://www.cabestan-formation.fr

https://www.cabestan-formation.fr/assistance-pour-les-cse-2/
https://www.cabestan-formation.fr/
https://www.cabestan-formation.fr/
https://www.cabestan-formation.fr/
https://www.cabestan-formation.fr/blog/
https://www.cabestan-formation.fr/planning-des-sessions-interentreprises/


Notre équipe

Olivier

RICHARDOT

Olivia PICHON Fanny BURGLEN

DIRECTEUR

CONSEILLERE

FORMATION 

INTER-ENTREPRISES  

CONSEILLERE

FORMATION 

INTRA-ENTREPRISE


