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FORMATION HABILITATION ELECTRIQUE HO B0 HOV | 1 JOUR

Cette formation s’adresse a un public assez large : tous les salariés qui doivent effectuer des travaux non électriques a proximité d’installations électriques.

Organisation de la formation :

@ Intra en présentiel (dans vos locaux)
@ Intra en visioconférence

& Inter en présentiel

@ Inter en visioconférence

Code module : 28

Durée : 1 jour/ 7 heures

Composition du groupe : De 2 a 12 personnes
Pré-requis : Aucun

Public : Tout salarié non électricien travaillant
dans un environnement avec des risques élec-
triques, a proximité d'installations électriques
Acceés handicapés : Nous consulter pour adapter
les modalités de mise en oeuvre

Objectifs pédagogiques :

» Sensibiliser aux dangers du courant électrique

» Connaitre les dangers de I'électricité

» Etre capable de mettre en ceuvre les méthodes
et procédures permettant d’effectuer des
opérations d’ordre non électrique a proximité
d’installations électriques dans les meilleures
conditions de sécurité

Méthodes pédagogiques :

* Exposé

« Exercices

« Validation des acquis par des questionnaires,
tests d'évaluations, mises en situations et jeux
pédagogiques

* Remise d'un support de cours par voie démate-
rialisée a l'issue de la formation

Modalités et délais d'acceés :

« Délai de réponse a la demande de devis : 48
heures apres prise de contact par téléphone,
e-mail ou formulaire

Suivi de la formation :

* Feuille de présence émargée par demie-journée

Modalité d'évaluation :

* Questionnaire en fin de formation

Moyens et assistance pédagogiques

(si formation a distance) :

» Formation par visioconférence, type classe
virtuelle, avec assistance technique et pédago-
gique synchrone

» Matériel requis : ordinateur (avec webcam,
micro et casque ou hauts parleurs + connexion
internet

1- Comprendre I'environnement de I'habilitation électrique

La distinction des différents types d’opérations

Les principes et les symboles d’une I'habilitation électrique

La délivrance et la validité d’'une habilitation

2- Connaitre les fondements de I'électricité
Les notions de bases de I'électricité
Les différents domaines de tension

3- Savoir comment travailler en sécurité
L’autorisation de travail

L’attestation de mise hors tension

Le certificat pour tiers et I'avis de fin de travail

4- Identifier les différents risques électriques
Les regles élémentaires de sécurité

Les effets du courant sur le corps humain

Les incendies et accidents

P ROGRAMME

triques

5- Connaitre les différents moyens de protection contre les risques élec-

Les moyens de prévention et de protection a la disposition des intervenants
Les différentes zones d’environnement

Les équipements de protection collective

Les équipements de protection individuelle

6- Repérer les différents roles des acteurs dans le domaine électrique
Les acteurs concernés par les travaux

Les partenaires de prévention

L’habilitation pour les Exécutants

L’habilitation pour les Chargés de chantier
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800 formateurs dans toute la France

4 contact@cabestan-formation.fr
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