
FORMATION SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL INITIAL (SST) | 2 JOURS

 Organisation de la formation :
 ✅ Intra en présentiel (dans vos locaux)
 ⛔ Intra en visioconférence
 ✅ Inter en présentiel (PARIS 14e uniquement)
 ⛔  Inter en visioconférence

Cette formation SST 2 jours (initiale), réalisée dans toute la France, exclusivement en entreprise pour des groupes de 4 à 10 personnes, va vous permettre de 
mettre en place les équipes, idéalement dans chaque service, qui pourront intervenir en cas de besoin. Visez 10% de votre effectif.
Notre organisme bénéficie de l’habilitation CARSAT pour délivrer cette formation sur toute la France.
En 2 jours, développez les compétences nécessaires pour devenir un sauveteur secouriste du travail.

Code module : 590
Durée : 2 jours / 14 heures
Composition du groupe : De 4 (minimum) à 10 
personnes (maximum)
Pré-requis : Aucun

Public : Tout salarié souhaitant devenir sauveteur 
secouriste au travail
Accès handicapés : Nous consulter pour adapter 
les modalités de mise en oeuvre

Objectifs pédagogiques :
• Situer le cadre juridique de son intervention, 

ainsi que ses limites ;
• Réaliser une protection adaptée,
• Examiner la ou les victime(s) ;
• Faire alerter ou alerter,
• Secourir la ou les victimes de manière appro-

priée.
• Être capable, dans son entreprise, de mettre 

en application ses compétences au service de 
la prévention des risques professionnels.

 Méthodes pédagogiques :
• Exposé
• Exercices pratiques
• Exercices et mises en situation
• Epreuves certificatives

⚠ Prévoir un espace de 20m2 minimum

Modalités et délais d'accès :
• Délai de réponse à la demande de devis : 48 

heures après prise de contact par téléphone, 
e-mail ou formulaire

Suivi de la formation :
• Feuille de présence émargée par demie-journée
Modalité d'évaluation :
• Un certificat de Sauveteur Secouriste au Travail 

sera remis aux participants ayant participé à 
la totalité de la formation et ayant satisfait à 
l'ensemble des épreuves certificatives

Moyens et assistance pédagogiques 
(si formation à distance) : 
• Formation par visioconférence, type classe 

virtuelle, avec assistance technique et pédago-
gique synchrone

• Matériel requis : ordinateur (avec webcam, 
micro et casque ou hauts parleurs + connexion 
internet

1- Se situer en tant que sauveteur secouriste du travail dans son entre-
prise
Identifier le rôle en tant que secouriste
Identifier le rôle en tant que « préventeur » dans son entreprise

2- Maîtriser la conduite à tenir en cas d'accident (protéger, examiner, faire 
alerter, secourir)
2.1 Rechercher les risques persistants pour protéger
Connaître l’alerte aux populations
Reconnaître, sans s’exposer soi-même, les dangers persistants éventuels qui 
menacent la victime de l’accident ou son environnement
Supprimer ou isoler le danger ou soustraire la victime au danger sans s’expo-
ser soi-même
2.2 Examiner la victime et faire alerter
Examiner la victime avant et pour la mise en oeuvre de l’action choisie en vue 
du résultat à obtenir
Faire alerter ou alerter en fonction de l’organisation des secours dans l’entre-
prise
2.3 Secourir

2.4 Effectuer l’action appropriée à l’état de la victime
La victime saigne abondamment
La victime s’étouffe
La victime se plaint de sensations pénibles ou présente des signes anormaux
La victime se plaint de brûlures
La victime se plaint de douleurs empêchant certains mouvements
La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment
La victime ne répond pas mais elle respire
La victime ne répond pas et ne respire pas
2.5 Situations inhérentes aux risques spécifiques

3- Application de ses compétences de SST à la prévention dans son 
entreprise
3.1 De Protéger à Prévenir
Repérer les dangers dans une situation de travail
Supprimer ou faire supprimer des dangers dans une situation du travail, dans 
la limite de son champ de compétence, de son autonomie et dans le respect 
de l’organisation et des procédures spécifiques fixées en matière de préven-
tion
3.2 De Faire Alerter à Informer
Informer son responsable hiérarchique et/ou la (lesp personnes(s) chargée(s) 
de prévention dans l'entreprise de la situation dangereuse observée
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