FORMATION MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPETENCES SST | 1 JOUR

|

Apres la formation initiale SST, les secouristes doivent maintenir a jour leurs compétences en suivant cette formation MAC SST tous les 2 ans. Un nouveau
certificat de secouriste leur sera délivré en cas de succés aux épreuves certificatives. Notre organisme bénéficie de I'habilitation INRS pour délivrer cette

formation sur toute la France.

Les atouts de Cabestan Formation : taux de succes supérieur a 99% - Remise rapide des certificats - Délivrance de duplicatas en cas de perte

Code module : 591
Durée : 1 jour / 7 heures

Organisation de la formation :

Intra en présentiel (dans vos locaux)
@ Intra en visioconférence

Inter en présentiel (PARIS 14e uniquement)
& Inter en visioconférence

personnes (maximum)
Pré-requis : Aucun

Composition du groupe : De 4 (minimum) a 10

Public : Sauveteur secouristes du travail ayant un
certificat en fin de validité

Acceés handicapés : Nous consulter pour adapter
les modalités de mise en oeuvre

Objectifs pédagogiques :

» Maintenir les compétences du Sauveteur Se-
couriste du Travail, définies dans le référentiel
de formation a un niveau au moins équivalent,
voire supérieur a celui de sa formation initiale

» Evaluer les compétences du Sauveteur Secou-
riste du Travail face a toutes situations d’acci-
dent, potentielles ou avérées. Pour cela le SST
sera capable, sur une situation d’accident du
travail, de :

» Situer le cadre juridique de son intervention,
ainsi que ses limites ;

» Réaliser une protection adaptée,

» Examiner la ou les victime(s) ;

« Faire alerter ou alerter,

» Secourir la ou les victimes de maniere appro-
priée.

* Exposé
» Exercices pratiques

» Epreuves certificatives

e-mail ou formulaire

Méthodes pédagogiques :

« Exercices et mises en situation

t Prévoir un espace de 20m2 minimum

Modalités et délais d'acceés :
» Délai de réponse a la demande de devis : 48 .
heures aprées prise de contact par téléphone,

Suivi de la formation :

» Feuille de présence émargée par demie-journée

Modalité d'évaluation :

» Un certificat de Sauveteur Secouriste au Travail
sera remis aux participants ayant participé a
la totalité de la formation et ayant satisfait a
I'ensemble des épreuves certificatives

Moyens et assistance pédagogiques

(si formation a distance) :

Formation par visioconférence, type classe

virtuelle, avec assistance technique et pédago-

gique synchrone

» Matériel requis : ordinateur (avec webcam,
micro et casque ou hauts parleurs + connexion
internet

P ROGRAMME

1- Introduction de la formation MAC SST
Présentation de la journée de formation
Retours d’expériences des participants

2- Poursuivre sa participation a la démarche de prévention
Réactualiser le role du Sauveteur Secouriste du Travail

Faire le bilan des avancées de la démarche de prévention dans I'entreprise
Réactiver son potentiel d’action

Agir en collaboration avec les autres acteurs

3- Revoir la démarche d'évaluation des risques professionnels

Actualiser ses connaissances sur le processus d’apparition des risques profes-
sionnels

Réviser les différents risques de son secteur professionnel

Partager ses observations sur les situations de travail a risques

Revoir les outils de recherche d’améliorations préventives

4- Protéger et examiner une victime

Identifier et supprimer I'éventuel danger

Identifier les dégagements d’urgence

Connaitre les différents messages d’alerte aux populations
Déceler une urgence vitale

5- Alerter et faire alerter
Donner I'alerte en entreprise et en dehors
Faire transmettre I'alerte

6- Secourir la victime de fagon appropriée

Revoir le carrefour des techniques
S’assurer de la bonne conduite de secours a tenir en fonction de la situation
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