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800 formateurs dans toute la France - Organisme agréé par plusieurs OPCO

1- Formation théorique pour l’équipier de première intervention
•	 La prévention : les causes de l’incendie
•	 La combustion
•	 Les classes de feu
•	 Les différents extincteurs
•	 L’incendie : avant et pendant
•	 Les consignes de sécurité et leur application

2- Manipulation d’extincteurs
•	 Réaction sur un début d’incendie simulé
•	 Application des consignes de sécurité
•	 Reconnaissance et mode d’emploi de l’extincteur approprié au type de feu

Attention : Les conditions de la partie pratique nécessite un espace extérieur permettant les exercices de 
manipulation d’extincteurs. Si l’espace extérieur est privé, il sera possible d’utiliser un bac à feu et de réaliser 
les manipulations d’extincteurs en situation réelle. Si l’espace est public, seule la manipulation d’extincteurs 
à eau sera possible, sans bac à feu. Si vous ne disposez pas d’espace extérieur, nous vous proposerons une 
simulation d’utilisation d’extincteurs (donc sans les dégoupiller).

3- Formation théorique à la gestion de l’évacuation
•	 La notion de prévention incendie
•	 Les causes et effets d’un incendie
•	 Le triangle de feu
•	 L’alerte
•	 Les modes de propagation
•	 Les explosions
•	 L’extraction d’une victime
•	 Le matériel de sécurité incendie
•	 Le dispositif d’extinction automatique
•	 Le comportement des matériaux au feu
•	 Les techniques d’évacuation
•	 Le cas particulier de l’évacuation des personnes à mobilité réduite
•	 Les missions des différents acteurs
•	 Le balisage

4- Exercice d’évacuation
•	 Visite du site
•	 Exercice d’évacuation
•	 Débriefing
•	 Enregistrement de l’exercice dans le registre de sécurité

PROGRAMME

Durée : 1 jour / 7 heures
Composition du groupe : De 2 à 12 personnes
Pré-requis : Aucun

Modalités pédagogiques disponibles :
✅ Intra présentiel (dans vos locaux)
⛔ Intra en classe distancielle
⛔ Inter présentiel
⛔ Inter en classe distancielle

Public : Tout personnel concerné par les 
consignes de sécurité (responsables sécurité, 
équipiers de première intervention, guide-files, 
serre-files)

Accès handicapés : Nous consulter pour adapter 
les modalités de mise en oeuvre

Objectifs pédagogiques :
•	Permettre à votre personnel d’intervenir effica-

cement en cas de feu naissant et d’appeler les 
services de secours adéquats

•	Savoir choisir et utiliser judicieusement un moyen 
de lutte adapté et éteindre efficacement un incen-
die en toute sécurité

•	Savoir déclencher une alerte
•	Connaitre les consignes de sécurité inhérentes à 

l’établissement
•	Maitriser les procédures d’évacuation en adop-

tant un comportement efficace lors de l’évacua-
tion des locaux en cas d’incendie de façon à 
assurer la sauvegarde des employés et faciliter 
l’intervention des secours

Méthodes pédagogiques :
•	Exposé
•	Exercices pratiques
•	Mises en situation
•	Validation des acquis par des questionnaires
•	Envoi d’un mémo à l’issue de la formation

Modalité d’évaluation :
•	Questionnaire d’évaluation

Modalités de sanction :
•	Remise d’une attestation de fin de formation

Intervenant :
•	Formateur expérimenté, CV sur demande

Suivi de la formation :
•	Feuille de présence émargée par demie-journée

Moyens et assistance pédagogiques en dis-
tanciel :
•	Formation par visioconférence : type classe vir-

tuelle avec assistance technique et pédagogique 
synchrone

•	Matériel requis : ordinateur (avec webcam, micro 
et casque ou hauts-parleurs + connexion internet

•	Chaque participant doit disposer d’une adresse 
e-mail valide

Modalités et délais d’accès /  pédagogiques :
•	Délai de réponse à la demande de devis sous 

48 heures après prise de contact par téléphone, 
e-mail ou formulaire.
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Cette formation complète d’une journée s’adresse à la fois aux équipiers de première intervention, 
aux guide-files et aux serre-files afin qu’ils aient une vue d’ensemble sur les moyens d’actions contre 
l’incendie. Le matin et l’après-midi donnent lieu à des exercices pratiques. 


